
INSIDEOUT is een community art project 

levert een Gesammtkunstwerk en een Mienskip op

 op het raakvlak tussen kunst en psychatrie

 is taboe doorbrekend



 Tent  15 x 15 meter

Terrein Groot Lankum: GGZ Friesland 
Hier komt het panorama Inside Out 4 maanden buiten in een tent te staan. Tent is 15 x 15 meter komt voor de voormalige GGZ kliniek (rode stip) te staan. 
Het terrein is nog van GGZ Friesland en heeft een MindUp werkplaats en winkel en verschillenden klinieken en behandelcentra van GGZ Friesland.
Adres Harlingeweg 50, Franeker.

 Tent  15 x 15 meter



Gesammtkunstwerk INSIDE/OUT    Rond Panorama Franeker / Fries landschap

                                                        Landschap van Stemmingen

Community Mienskip:   deelnemers, verschillende leeftijden / locaties psychiatrie
        medewerkers  
        bezoekers
        betrokkenen (begunstigers, buren, bewoners e.d. ) 



Het Friese Landschap:   •  Lucht    •    Weidse weilanden      •  Horizon   •   Meren    •  Bossen



INSIDE/OUT   Een landschap van stemmingen, over de binnen- en buitenwereld.

Bomen in de kleurplaat: ingevuld door geschilderde indrukken van/over bomen 
Gras: ingevuld door geschilderde weilanden
Vijver : impressies van Friese meren
Lucht: impressies van wolken, lucht met geprojecteerde citaten erin



Verbinding  door  Co-Creatie 
©spaltro

Actieve participatie  -  Empowerment door Creatie - Gesammtkunstwerk

Observeren  ->  Leren kijken/Bewustwording  ->  Samen Delen  ->  Co-Creëren 

INSIDE/OUT Mienskip 

Baukje Spaltro 
beeldend kunstenaar, 

projectleider en
regisseur Co-Creatie.

Co-Creatie 
is het resultaat van 

samen onderzoeken, 
ontwikkelen en creëren.

    

Verbinding
is communicatie tussen mensen of 

organisaties; is de connectie tussen de 
binnen- en buitenbeleving; brengt 

verschillende visies samen.



 Co-Creatie werkwijze
 
1. Kennismaking/research       2. Ontwerpen       3. Realisatie       4. Presentatie

1.  Kennismaking doelgroep:  research binnen en buitenwereld /gesprekken      december -  januari
2.  Ontwerpen: teken en schilderen eigen stemming / 3 workshops        februari  -  maart
3.  Realisatie:  schilderen eigen stemming in Panorama (5xlocatie/1xtent)       maart - mei
4.  Presentatie: expositie panorama en activiteiten community         juni - juli

Cliënt deelname: Gesprekken  / 3x Workshops MU / 5x Schilderen MU / 1x Schilderen in Tent
Werkwijze levert op: geschilderde elementen, gecomponeerde sfeermuziek en persoonlijke citaten.
We werken in 5 gemeenten: Drachten, Franeker, Heerenveen, Leeuwarden en Sneek.
Co-Creatie team: TG, BS, PB, CB en vrijwilligers.

Tekenvraag voorbeelden  Hoe beleef je het landschap om je heen?  Wat zie je als je aan Friesland denkt?

Aanloop Co-Creatie Presentatie



constructie   aluminium steigers / Blockout PVC zeil/ elastieken

diameter max.13 m, max. 2.3 m hoog, 

Totale omtrek 38 meter. ,  excl.  ingang van  2 meter breed
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INGANG  ca. 2 m

witte afdekrand, 
verbergt elastieken

gestikte naad=rand + 
extra 10 cm elke kant

segmenten locaties
1,2,3,5: elk 4 meter
4: ca. 18 meter
tot. omtrek ca. 38 m

Constructie Panorama INSIDE/OUT
Komt buiten in een tent  van 15x15 meter te staan. Constructie is vocht- en brandbestendig. 

4



VERBINDING   Co-Creatie kunstwerk van Baukje Spaltro voor ARKIN Amsterdam                   www.spaltro.nl

Stap 1 Aanloop:  opdrachtformulering kunstwerk over verbinding uitgevoerd i.s.m. cliënten en kennismaking doelgroep

Stap 2+3 Ontwerpen en Realisatie:   materiaal onderzoek, brainstorm/workshops, ontwerp en schilderen

Stap 4 Presentatie:   gesammtkunstwerk, nieuwe identiteit na fusie, expositie, opening, catalogus, film      www.vimeo.com/57129512

drieluik Verbinding  ca. 1.6 x 7.6 meter gemengde techniek op linnen, Entree kunstwerk locatie Vlaardingenlaan 5, Amsterdam

foto eigen houding                            invulling eigen binnenwereld         compositie gemaakt met alle deelnemers tijdens workshop                                        een paar deelnemers



Door  INSIDE/OUT ontstaat er 

- een uniek geschilderd ‘landschap van stemmingen’
- een verbinding tussen verschillende leefwerelden
- nieuwe mienskip
- aandacht en verrijking, taboe doorbrekend over psychiatrie
- empowerment, doelgroep krijgt podium en aandacht
- talentontwikkeling en educatief (lezingen, concert, rondleidingen deelnemers)
- het ‘anders zijn’ ontmoeten en leren waarderen
- unieke ervaring: De bezoeker stapt in een onbekende en inspirerende binnenwereld.
      na het verlaten INSIDE/OUT kijkt deze met een verrijkte blik naar de buitenwereld
- Hergebruik Panorama i.s.m. MindUp (tassen, tenten, schorten, doeken e.d.)



v imeo

INSIDEOUT   CH2018          https://vimeo.com/227223909

VERBINDING                   https://vimeo.com/57129512 

BITTERSWEET EMOTIONS     inlogcode op aanvraag

Baukje Spaltro   www.spaltro.nl


